
從出生伊始，便開始與 
寶寶交談。寶寶喜歡聽 
到你的聲音，在交談 
時，寶寶喜歡目不轉睛 
地盯著你看。

交談真的很重要，寶 
寶的一言一行都源自 
你的言傳身教。

交談能幫助寶寶心情愉
悅，並有助於結交朋友 
和學習。

交談其實很簡單，只 
需談論你正在做什 
麼，或者寶寶感興趣 
的內容即可。

音樂、嘈雜的電子遊戲和電
視充斥著我們的日常生活，
但是，可以試著找出一些安
靜的時間，讓寶寶能夠專心
聆聽你的聲音。

改變語言的對 
話方式
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