
从宝宝出生开始， 
就多与宝宝说话。 
宝宝喜欢在与你交谈时，
听见你的声音 
看看你的脸。

与宝宝说话非常重要，
这是因为宝宝大多数 
时间是从你身上学习。

说话有助于让宝宝开心，
结交朋友及学习。

说话很简单──聊聊 
你做了什么事，说点宝
宝有兴趣的事就可以。

音乐、吵杂的电玩游戏和 
电视占据了我们大部分的
生活，但请尽量撥出一点 
安静的时间，这样，宝宝才
能听清楚你说的话。

改变谈论语言的方式
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